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El buen pastor

Pastor que con tus 'silbos amorosos
me despertaste del profundo suefio:
10, que hiciste cayado de ese lefio
en que tiendes los brazos poderosos,

weelve los 0jos a mi fe piadosos,

pues te confieso por mi amor y duefio-
y la palabra de seguir te empefio

s dulces silbos y tus pies -hermosos.

Oye, Pastor, pues por amores mueres,
no te espante el rigor de mis pecados,
pues tan amigo de rendido eres;

espera, pues, y escucha mis cuidados;
pera icomo te digo que me esperes
si estas, para esperar, los pies clavados?

{Lope de Veyu)



v
{Qué tengo yo?

{Qué tengo yo, que mi amistad procuras?
{Qué interés se te sigue, Jesds mio,

gue a mi puerta cubjerto de rocio,

pasas las noches del invierno oscuras?

iOh, cuinto fueron mis entrafias duras,
pues no te abrit iQué extrafio desvario,
st de mi ingratitud el hielo frio

sech las llagas de tus plantas puras!

iCudntas veces el dngel me decia;
“Alma, asOmate ahora a la ventana,
verds con cuanto amor tlamar porfia®l

iY cudntas, hermosura soberana,
“*Mafana le abriremos”, respondia,
para lo mismo responder mafianal

{Lope de Vegn)
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ESPIRITU SANTO

VENI, CREATOR SPIRITUS

Ven, ioh Espfritu Creador! ,
visita las almas de los tuyos,
llena de tu gracia divina

los corazones que tu creaste.

T, que eres llamado Pariclito,
don del altfsimo Dios,

fuente viva, fuego,

amor y uncién del espfritu.

Td, el de los siete dones,

el dedo de la diestra del Padre,

la promesa solemne det Padre,

que dotas de palabras las gargantas.

Enciende la fuz en los espiritus,
infunde tu amor en los corazones,
confortando con tu auxilio continuo
la flaqueza de nuestra carne.
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Aleja mds y mds a nuestro enemigo
y danos pronto la paz,

para que asi, guidndonos taq,
evitemos tado mal.

Haz que por ti conozcamos al Padre,
y que conozcamos a! Hijo,

¥y que creamos siempre en ti,

ioh Espiritu, que procedes de- ambos!

Glaria sea dada a Dios Padre
y al Hijo, que resucitd,

y al Paraclito,

por los siglos de los siglos.
Amén

n

Secuencia de Pentecostés

Ven, Espiritu divino;

manda tu luz desde el cielo,
Padre amoroso de! pobre:
don, en tus dones espiéndido;
luz que penetra l!as almas;
fuente del mayor consuelo.



Ven, dulce huésped del alma;
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,
brisa en las horas de fuego,
go0zo que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.
Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriguécenos.
Mira el vacio del hombre

si td te faltas por dentro;
mira el poder del pecado
cuando no envias tu aliento.

Riega la tierra en sequia,
sana el corazbn enfermo,

lava las manchas, infunde
calor de vida en ef hielo,
doma el espiritu inddmito,
guia al gue tuerce e} sendero.

Reparte tus siete dones
segun la fe de tus siervos.
Por tu bondad y tu gracia
dale al esfuerzo su meérito;
salva al que busca salvarse
y danos tu gozo eterno.

Amén



VIRGEN MARIA

Angelus

— EI adngel del Sefior anuncid a Maria.
— Y concibié det Espiritu Santo. (Avemaria)

— He aquf ta esclava del Sefior.
— Hégase en mi segin tu palabra. (Avemaria)

-~ Y el Verbo se hizo carne.
— Y habitd entre nosotros. (Avemaria)

— Ruega por nosotros, santa Madre de Dios.
— Para gue seamos dighos de alcanzar
tas promesas de Jesucristo.

Oracion

Te suplicamos, Sefior,

que derrame tu gracia en nuestras almas,

Eara que los Rue por ¢l anuncio del ingel

emos conocido la encarnacidn de tu Hijo Jesucris:
por su pasibn y su cruz

seamos flcvados a la gloria de su resurreccién.

Por el mismo Jesucristo, nuestro Sefior. Amén
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Llena de gracia

Oh Madre, cual ninguna inmaculada,
limpia, blanca y hermosa cual ninguna,
revestida de luz,

de estrellas coronada.

No es mas hermosa el alba cuando asoma
por los montes floridos. Ni mas pura
la timida paloma

que anida en la espesura.

Inmacuaida siempre y siempre pura,
diste ser, de tus carnes, al bien mio.
Asi, en la blanca altura,

la limpia nieve se convierte en rio,

sin perder su limpieza y su blancura.
La carne de Dios llena

gue redimid la tierra pecadora
atravesd, Sefora,

tv carne de azucena,

como el cristal el rayo de la aurora.

Limpia, Madre, los cuerpos pecadores,
como limpian las aguas del riachuelo
los guijarros del suelo
cuando van, entre jaras y entre flores,
cantando paz y refigjando cielo.

{José Maria Pemdn)
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111
MAGNIFICAT (Le 1,46.55)

Celebra todo mi ser

la grandeza del Sefior

y mi espiritu se alegra

en el Dios que me salva

orque quiso mirar la condicién
Eumilde de su esclava

en adelante, pues,

todos los hombres dirin que soy feliz.
En verdad el Todopoderoso

hizo grandes cosas para mi
reconozcan que Santo es su nombre
que sus favores alcanzan

a todos los que le temen

y prosigue en sus hijos.

Su brazo llevd a cabo hechos herbicos,
arruind a los soberbios con sus maquinaciones
Sacod a los poderosos de sus tronos

y puso en su lugar a los humildes
repletd a los hambrientos

de todo lo que es bueno

y despidio vacios a los ricos.

De la mano toméd a lsrael, su siervo,
demostrandole asi su misericordia.
Esta fue la promesa

que ofrecid a nuestros padres

y que reservaba a Abraham

y a sus descendientes para siempre.



ORACIONES EN FAMILIA
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111
Oracién por los hijos

Dame, Sefior, un hijo que sea lo bastante fuerte
saber cudndo es débil y lo bastante valiente para
rentarse  consigo mismo cuando sienta miedo; un
que sea orgulloso e inflexible en la derrota vy
ailde en la victoria.

Oame un hijo que nunca doble la espalda cuando
erquir el pecho; un hijo que sepa conocerte a Ti y
rse a si mismo, que es fa piedra fundamental de
conocimiento.

Condicelo, no por el camino cémodo y ficil, sino
¢l camino aspero y empedrado de dificultades.
i déjalo aprender a sostenerse firme en la tempestad
1sentir comnpasibn de los que fallan.

Dame un hijo cuyo corazdn sea claro y cuyos ideales

altos; un hijo que se domine a si mismo antes de
pretenda dominar a los demds; un hijo que avance
@ el futuro, pero que nunca olvide el pasado.

Y después que te hayas dado todo eso, agrégale

friente sentido de buen humor, de modo que pueda

siempre serio, pero que no se tome a si’ mismo dema-
én Serio.






v
Accion de gracias
Gracias por la noche apacible,

gracias por las estrellas,

gracias por el silencio,

Gracias por el tiempo que me diste,
gracias por la vida,

gracias por la gracia.

Gracias por estar contigo, Sefior.
Gracias por recibir en tus manos
este paguete de mis dones

para ofrecerlo al Padre.

Gracias, Sefior. Gracias.

vi
Bendicién y alabanza a Dios

Bendito eres, Sefor
Dios de nuestro padre lIsrael,
por los siglos de los siglos.
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Tuyos son, Sefior, la grandeza y el poder,
la gloria, el esplendor, la majestad,

porque tuyo escuanto hay en cielo y tierra,

th eres rey y soberano de todo.

De ti viene lz riqueza y la gloria,
t0 eres Seflor del umiverso,
en tu mano estd el poder y la fuerza,
1t engrandeces y confortas a todos.

Por eso, Dios nuestro,
nosotros te damos gracias
alabando tu nombre glorioso.

(1 Crén 29,10-13)

Salmo 145

Celebremos la grandeza
y la bondad de Dios

Quiero ensalzarte, oh Rey vy Dios mio,
y bendecir tu Nombre para siempre.

Una generacién habla ante la otra
muy bien de tus hazaRas,
le cuenta tus proezas.
Nos cuentan el poder de tus prodigios,
nos narran tus grandezas.
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Salmo 123
Salmo de esperanza

Hacia ti he dirigido fa mirada,
que tienes en el cielo tu morada,
asi como los ojos de los siervos
se fijan en la manco de su duefo.

Como miran los ojos de una esclava
la mano de su duena,

asi estdn nuestros ojos cbservando
al Sefior, nuestro Dios,

hasta que se conduela de nosotros.

Ten piedad de nosotros, ten piedad.



SEGUNDA PARTE:

La Enfermera en servicio
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Acrstico
ENFERMERA PANAMENA

lixir celestial para el que llora

ardo que sobre llagas se desflora

antasma blanco que las noches dora

stela de candor y misticismo

obustez del enfermo que te aclama

adre del pobre que como a madre te ama
speranza del triste que te llama

osario palpitante de heroismo

scua de puro amor y Ewvangelismo

> M =T DM ZEm

ureza y juventud

bnegaciobn y amor

odriza de virtud

ngel junto al dolor

ujer con resplandor de blanca aurora
E so es la enfermera tan sencilla

N afia sublime del que sufre y llora

A nte ti, todo el mundo se arrodilla.

T > Zz >

M. C.. CMF
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76 SER ENFERMERA

SER ENFERMERA es pertenecer a una profesion
destinada en principio a iluminar con uniformes y
sonrisas dulces algo tan punzante y amarge como es
el dolor.

SER ENFERMERA es declararse “Novia del Sufri-
miento’’; pero no para amarle como tal, sino en quien
lo padece. Es envolver cada tragedia humana en el
brillante celofan de la propia delicadeza, sensibilidad,
abnegacién y paciencia para que el enfermo si posible
fuera, lejos de lamentar su situacion, se juzgase dichose
de estar en tal estado.

SER ENFERMERA es medir la valia personal igual
que los pilotos; por sus "horas de vuelo’”. De vueloalo
largo de pasillos sin fin cruzados de puntillas. De vuelo
sobre noches en completa vigilia. Sobrevolando mise-
rias y dolores. Siendo azafata de una tripulacién que
ansfa mds que ninguna otra, un pronto vy feliz aterrizaje.

SER ENFERMERA es ser intérprete de {a mas bella
sinfonia dedicada al valor de la mujer. Es recordar al
terrible sexo fuerte de los hombres que, cuando alguien
viene o se marcha de este mundo, suelen ser siempre
unas manos femeninas, de enfermera, quienes regalan
la primera caricia de llegada o quienes limpian el dltimo
sudor de la salida.

SER ENFERMERA es todo eso. Y por eso, justa
mente por eso, tengo el orgullo de, ademds de ser
rmujer. . .

iSER ENFERMERA!



HIMNO DE LA ENFERMERA
PANAMERA

iI0h Sefor! te pedimos fortaleza
del cuerpo y del espiritu

bara cumplir nuestra mision
nuestra misiGn cristiana

nuestra misidbn de amor vy servicio.

1
Nuestras manos unge con tu gracia
al Nlevar al enferma su alimento

al colocar {a venda en las heridas
y al entaornar los ojos a los muertos.

Danos materno amor a los npifios
abnegacion filial para el anciano

y para e} hombre y la mujer doliente,
oportuno y solicito cuidado,

Maria Olimpia de Obaldia
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CONSAGRACION
ORACION OFICIAL DE LA ENFERMERA

iSefior, Dios de compasidn y misericordial  Asiste-
nos con tu gracia divina, a fin de que nuestra vida como
la tuya, sea un holocausto para bien y consuelo de los
que sufren,

Infunde, Sefior, tus luces en nuestra alma, y dangs
la fortaleza necesaria para obrar segin tus inspiraciones,

Armanos de paciencia y de valor para luchar siempre
contra la enfermedad y devolver Iz salud y la esperanza
al que sufre y al desesperado.

No permitas, Seffor, que el desaliento se apodere de
nosotras, aunque el cumplimientoc de nuestro deber
sagrado parezca agotador e interminable,

Dios bueno y compasivo, que sufres con Jos que
sufren y lloras con los que lloran: bendice nuestra vida
de saqiificios, a fin de que podamos dar a la Humanidad
doliente la paz, el consueio y el carifio que atesora tu
corazdon de Padre,

Amén
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HIMNO
DEL {V CONGRESO CENCAMEX 80
(Panama, 11-15 de Febrero de 1980)

CORO

Congregadas aqui, invocamos

la infinita bondad del Sefior,
para hallar del enfermo el ativio
en la ciencia, la fe y el amor,

ESTROFAS

Es la nuestra, dificil tarea,

abnegada y paciente mision;

un servicio que exige y requiere

de nosotras, la liberacién.

Es sembrar esperanza, alegria,

en las almas que agobia el dolor;

es buscar, en la vida de Cristo

hontanares de fuerza interior,

para ser, en la iucha, baluarte;

en las horas de prueba, crisol;

en la angustia, consuelo y ternura,

y en las sombras, un rayo de sal.

Es llevar, fervorosa, en los labios

la plegaria a JesGs Redentor,

y ofrendarnos, en ritmo perenne,

como dadiva plena de amor.
Heoreilin Ramos de Argote
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ORACION DE LA ENFERMERA

Oh Jesas:

“Td pasaste por el mundo haciendo el bien”
Tu mirada, tu mano, tu palabra, tu presencia,
bastaron para lienarlo todo de luz,

de esperanza y de vida!l

Hoy como avyer, sigues salvando;
y a través del dolor y de la alegria
nos ensefias el camino de redencion,

A mi, ENFERMERA, me has llamado
para participar en tu obra salvadoral
Debo, como Tu, pasar por el mundo
fortificando la fe de quienes me necesiten
y esperen de mi mano un remedio

y de mi corazdn un consuelo,



hacer sonreir 1os rostros llorosos,
hacer brillar de alegria y de esperanza

iitima pena y pasan a la vida eterna.

¢ vo Te sirva en el pobre, en el doliente,

p suave mi mano cuando cure,
da ligera cuando toque et dolor.

¢ acierto en el orden,
duria en el cuidado de mis enfermos.
pportuna mi palabra
que siembre la esperanza.
gdeme un corazdon noble y comprensivo
que en &l puedan albergarse
s los dolores, las tristezas
mprensiones de mis enfermos.

e pura, serena, alegre, prudente,
nte y comprensiva.

me un corazén que solo desee
ficompensa de tu amor!

icias te doy por haberme dado el don sublime

ojos antes nublados por la tristeza y el dolor.

I;cedeme la gracia de proteger la vida desde su
jenzo, ser luz para quienes sufren junto a mi

81

el angustiado y sienta que Tu padeces en ellos.



SALMOS PARA LOS ENFERMOS

TU VOLUNTAD, SENOR

Lo que vos querais, Sefor;
sea lo queé vos querdis.

Si queréis que entre las rosas
ria hacia los matinales
resplandores de la vida,
sea lo que vos querdis.

Si queréis que, entre los cardos,
sangre hacia las insondables
sombras de la noche eterna,

sea lo gue vos Querdis.

Lo que vos querdis, Sefor;
sea |0 gue vos querais.

{Juan R Jiménez)
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Salmo 27
Junto a Dios no hay temor

El Sefior es mi luz y mi salud,
{a quién puedo temer?
Amparo de mi vida es el Sefior,
éde quién puedo tembiar?

Una cosa al Sefior, solo, ie pido,
la cosa que yo busco,
es habitar en casa del Sefior
mientras dure mi vida,
que yo pueda gozar de su dulzura
y contemplar su templo.
Porque &l me dard asilo en su cabafia
en dia de desgracia;
me guarda en el secreto de su tienda,
me alza sobre la roca.
Seflor, oye ia voz con que a ti clamo,

escucha, por piedad.
Mi corazén de ti me habla diciendo:

procura ver su faz.
Es tu rostro, Sefior, lo que yo busco,
"o me escondas tu cara.
Si mi padre o mi madre me abandonan,
me acogera el Sefor.
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Enséfame, Sefior, e! buen camino,
guiame siempre por sendero plano.

La bondad del Sefior espero ver
donde moran los vivos.

Confia en e! Sefor, sé valiente,
ten dnimo, espera en el Sedor.

Salmo 30
Te alabaré porque me has librado

Sefior, te alabaré, porque me has librade
y no dejaste que mis enemigos se rieran de mi.
Oh Seror y Dios mio, clamé a ti
y me has sanado.
Sefior, tit sacaste mi alma de! abismo,
me hiciste revivir cuando bajaba ala fosa.

Que sus fieles canten al Sedor
y den gracias a su santo nombre.



Porque su enojo dura unos momentos
y su bondad la vida entera.
Al atardecer nos visita el flanto,
y por la mafana 1a alegria.

Yo pensaba muy seguro:
jamas seré perturbado.
Tu bondad, Sefior, me aseguraba
honor y poder;
pero apenas escondiste tu rostro,
quedé desconcertado.

Sefior, a ti clamo
e imploro la misericordia de Dios.
éQué ganas con mi muerte?
{Qué ganas con que yo baje al sepulcro?
éTe alabard el polvo de los muertos,
o dara gloria a tu lealtad?

Sefior, escachame y ten piedad de mi;
Sefior, sé mi ayuda.

Convertiste mi duelo en alegre danza,
me sacaste el vestido de penitencia
y me vestiste de alegria.

Jor eso, que mi alma cante y no se calle.

Sefior, Dios mio,
yo te quiero alabar etermamente.



Salmo 1186

TG me has librado de la muerte

Amo al Seifor, porque escucha
el clamor de mi plegaria.
Inclind hacia mf su ofdo,
el dia en que lo llamé.

Me apretaron los lazos de la muerte,
las redes del sepulcro;
me ahogaban la angustia y el fastidio,
pero invoqué al Sefior:
" iSalva, oh Sefior, mi vida! "’

El Sefior es muy justo y compasivo,
nuestro Dijos estd lleno de ternura;
defiende a los pequefios el Sedor,
estaba yo sin fuerza y me salvo.

Alma mia, retorna a tu descanso,
pues el Sefior se porta bien contifo.
Ha librado mi vida de {a muerte,
de ldgrimas mis ojos,

y mis pies de andar dando tropezones.

Caminaré en presencia del Sedfor
en la tierra que habitan los vivientes.



Salmo 126

Se van llorando y vuelven con las gavillas

Cuando el Sefior cambié la suerte de Sién
crefamos sofar.
Se nos llenaba la boca de risa
y los labios de alegria

Las naciones decian de nosotros:
“*Maravillas del Sefior”.
El Sefior hizo en nosotros maravillas;
rebosabamos de gozo.

Haz gue cambie, Sefior, nuestra suerte
cual los rios del desierto.
Los que en ligrimas esparcen su semilla
en gozo segaran.

Se va, con lagrimas se aleja,
el que lleva la simiente.
iYa viene!, con jabilo regresa,

trayendo sus gavillas.
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SALMOS PENITENCIALES

Salmo 130
Desde el abismo clamo a-ti

Desde el abismo clamo a ti, Sefior,
escucha mi clamor,
que tus oidos pongan atencion
a mi voz suplicante.

Sefor, si no te olvidas de las faltas,
équién podra subsistir?

Mas el perdén se encuentra junto a ti;
por eso te veneran.

Espero en el Seiior,
mi alma espera y confia en su palabra,
mi alma aguarda al Sefor
mucho mds que a la aurora el centinela.

Como aguarda a la aurora el centinela,
asi lisrael espere en el Sefior,
porque el Sefor tiene misericordia
y hay en &l abundante redencion.
El Sefior dejard libre a lsrael
de todas sus maldades.



Salmo 51

Piedad de mi, Sefor

Piedad de mi, Sefior, en tu bondad,

por tu gran corazdn, borra mi falta.

Que mi alma quede limpia de malicia,
purificame ti de mi pecado.

Pues mi pecado yo bien lo conozco
mi falta no se aparta de mi mente;
contra ti, contra ti solo pequé,
lo que es malo a tus ojos, yo lo hice.
Por eso, en tu sentencia ti eres justo,
no hay reproche en el juicio de tus labios.

Tu ves que malo soy de nacimiento,
en pecadc me concibi® mi madre.
Tl quieres rectitud de corazon,
enséfiame en secreto lo que es sabio.

Rociame con agua y seré limpio
lavame y seré blanco cual 1a nieve.
Haz que sienta otra vez jubilo y gozo
y Que bailen los huesos que moliste.
Aparta tu semblante de mis faltas,
borra en mi todo rastro de malicia.



Crea en mi, oh Dios, un corazén puro,
un espiritu firme pon en mi.
No me rechaces lejos de tu rostro
ni apartes de mf tu santo espiritu.

Dame tu salvaciGn que regocija,
mantén en mfi un alma generosa.
indicaré el camino a los desviados,
a tf se vclverdn los descarriados.

De la muerte presérvame, Sefior,
y aclamard mi lengua tu justicia.
Sefior, abre mis labios
y cantard mi boca tu alabanza.

Un sacrificio no te gustarfa,
ni querrds, si te ofrezco, un holocausto,
Un corazén contrito te presento:
no desdefias un alma humiilada.

Favorece a Sién en tu bondad:
edifica de nuevo sus murallas.



Salmo 32
Alivio del que confesdé su pecado

Dichoso el que es absuelto de pecado
y se encuentra sin culpa.

Dichoso el hombre aquel
a quien Dios no le nota culpa alguna,
y en cuyo corazén no se halla engafio.

Te confesé mi falta,
no te escondi mi culpa.
Yo. dije: “"Ante el Sefior
confesaré mi falta.”’
Y ta, todo mi pecado perdonaste,
condonaste mi deuda.

Por eso, todo fiel te suplica
en la hora de la angustia.
Aunque et agua de! mar se desbordase,
no lo podrd alcanazar.

T eres mi proteccion,
me gquardas de la angustia
y me infundes anhelos de esperanza.

Buenos, en el Sefior estén contentos
y rfanse de gusto,
todos los de alma recta, alegres canten.



ORACIONES POR LOS ENFERMOS

Oh Dios,
cuyo Hijo dnico ha tomado sobre sf
la pcbreza y la debilidad de la Humanidad,
revelando el misterioso del sufrimiento;
bendice a nuestros hermanos enfermos,
para que en las angustias y en los dolores
no se sientan solos, sino unidos a Cristo,
médico del cuerpo y del atma,
y gocen de la consolacidn prometida
a los afligidos.

Por Jesucristo nuestro Sefior. Amén



CREMOS POR LOS QUE SUFREN

Oh Dios,
refugio providente de los que sufren!

escucha la oracién que te dirigimos por ellos.

Serena y conforta a los enfermos,

a los ancianos y a los moribundos.

Da a los que les cuidan

sabiduria y paciencia,

tacto y compasidn.

Inspirales los gestos que dan alivio,

las palabras que Huminan

y el amor que conforta.

Te encomendamos los corazones desalentados,
desgarrados por la tentacibn y en rebeldia,
atormentados por ia pasion,

heridos o profanados

por ia maldad de ios hombres.

Pon dentro de nosotros, Sefior,

tu Espiritu de amor,

ide comprensién y de sacrificio,

para que Ilevemos ayuda eficaz

1 todos aquellos que encontremos sufriendo

ltan nuestro CaminG.

|

Ayludanos a responder a su llamada:

s la tuya.
Pablo VI
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POR UN FAMILIAR ENFERMO

Sefior,

ya ves nuestra sitwacion.

estamos tristes, parque un ser querido

estd enfermo de gravedad.

Te pedimos por él,

por todos los gque sufren a su alrededor,
Pero queremos vencer nuestro egofsmo

y orar por todos los enfermos del mundo.
Por los enfermos de todos los hospitales,
admirablemente atendidos,

pero que padecen solos, separados de sus familias.
Por todos los operados,

cuyo dolor les resulta intolerable al despertar,
Por los nifios nefermos, en su inocencia.

Por todos los ancianos tenidos por incurables
y tratados como tales.

Quisiéramos ser su portavoz cerca de Ti,
ofrecerte su sufrimiento

e implorar tu misericordia por sus impaciencias,
rebeldias y cobardias ante la vida.

Ayiadanos a hacernos cargo de la existencia,
a ser Otiles en la medida en que todavia
podemos valernos,

a aprovechar nuestras debilidades humanas

en favor de los demas.

Enséfianos a todos a cumplir tu voluntad.



E! amor de Dios

ha sido derramado

en nuestros corazones
por el Espiritu Santo
que nos ha sido dado.

Rom. 5:5
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BAUTISMO DE URGENCIA

El Bautismo que se administra a! recién nacido,
cuya condicidon es grave, recibe el nombre de *Bautismo
de wrgencia”,

Ei Bautismo, puerta de la vida y del reino, es el
primer sacramento de la Nueva Alianza, que Cristo
propuso a todos y que después confid a su lglesia,
cuando mandd a los Apbstoles: "Vayan y hagan que
todos los pueblos sean mis discipulos. Bauticenlos, en
el nombre del Padre y del Hijo y de! Espfritu Santo y
enséfenles a cumplir todo lo que yo les he encomen-
dado’’. (M:28.19)

E! Bautismo, es ademas, el sacramento por el que
los hombres son incorporados a la lglesia, “para ser
morada de Dios por el Espiritu”. (Ef2,22)

E} Bautismo, ““baio del agua en la palabra de vida”,
(Ef5,26) hace a los hombres “‘participes de la naturaleza
divina®” (2 Pdr 1,4) e hijos de Dios. (Rm 8,15) Por el
Bautismo, “bafio de regeneracion’, (Tit 3,5) nacen hijos
de Dios de lo alto.

La invocacion de la Santisima Trinidad sobre los
bautizados hace que los que son marcados con su
nombre le sean consagrados y entren en comunidon con
el Padre, vy el Hijo, y el Espiritu Santo.
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En aquellas palabras del Sefor: “El que no nazca
sgua y de Espiritu, no puede entrar en el reino de
L {Jn 3,5) siempre entendid la Iglesia que no habfa
privar de! Bautismo a tos nifios, porque considerd
son bautizados en la fe de ta misma Iglesia, procla-
da por los padres, padrinos y demas presentes.

En la Seccién de Neonatologia, ausente el Capelldn,
rnfermera tomara en un vasito un poco de agua v,
fe y devecidn, sabiendo que actUa en nombre de la
xia, dejara caer el agua, tres veces, sobre la cabecita
la criatura, diciendo:
N., yo te bautizo + en el nombre del Padre
+ y del Hijo + y del Espiritu Santo.




UNCION DE LOS ENFERMOS

La Sagrada Uncién, esbozada en e! evangelio de
Marcos, (Mc 6,13) es promulgada por el Apbstol Santia-
go: “El que esté enfermo, que lame a los presbiteros
de la Iglesia para que rueguen por él, ungiéndolo con
aceite en nombre del Sefior. La oracidn hecha con fe
salvard al enfermo; el Sefior lo levantard vy, si ha
cometido pecados, le serin perdonados’’. (Sant 5,14-15)

La Iglesia, al ungir y orar por los enfermos, ios]
encomienda - al Sefior doliente y glorioso parz que los
alivie y los salve, exhortandoios también a que se asocien
libremente 2 fa pasién y muerte de Cristo, (Rom 8,!7I
y asi colaboren al bien del pueblo de Dios.

E! hombre, al enfermar gravemente, necesita de una
gracia especial de Dios, para que no desfallezca su dnim
y no se debilite su fe.

Por eso Cristo robustece a sus fieles enfermas co
el sacramento de la Uncion fortaleciéndolos con un
firmisima proteccion.

Este sacramento otorga al enfermo la gracia de
Espiritu Santo, con lo cual el hombre entero es ayudad
en su salud, confortando por la confianza en Dios
liberado de toda angustiz, de tal modo que pueda n
sblo soportar sus males con fortaleza, sino tambiérr}
luchar contra ellos e, incluso, conseguir la salud s



nviene; asimismo, le concede, si es necesario, el
rdon de los pecados.

En la santa Uncidn, que va unida a la oracion de
fe (Sant 5,15), se expresa ante todo la fe que hay que
cer suscitar tanto en el gue administra como, de
inera especial, en e! gue recibe el sacramento; pues
que salvara al enfermo es su fe y la de la Iglesia,
e mira a la muerte y resurreccion de Cristo, de donde
ota la eficacia del sacramento y entrevé el reino
turo cutya garantia se ofrece en los sacramentos.

De lo dicho se deduce que la “Uncidon” de los
fermos es el sacramento especifico de la enfermedad
no de la muerte. Es la Santa Uncion, sacramento de
da, expresién ritual de la accién liberadora de Cristo
e invita y al mismo tiempo ayuda al enfermo a
ticipar en ella.

f La Santa Uncidn, sacramento de Vida, debe ayudar

yivir la enfermedad conforme al sentido de la fe; lo

&1 es bien distinto de'ayudar a bien morir. El enfermo
de ver en la Uncién no la garantia de un milagro,

‘o la fuente de una esperanza.

. Nétese bien la diferencia entre la ““Uncidn de los
fermos” y ""Ayudar a bien morir”,

! Por tanto, la enfermera, procurard llamar al Capelldn,

itiempo, para que el enfermo grave, consciente de sus

ftos, ore con fe y asi reciba abundante la gracia del
ramento.
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LA ENFERMERA JUNTO AL MORIBUNDO

Para que nuestro acercamiento al enfermo sea digno
solicito, Cristo atestigua su presencia en los enfermos
| final de los tiempos, el Rey dira: ** iBendecidos por
i Padre! , vengan a tomar posesidon del Reino que estd
eparado para ustedes desde el principio del mundo. . .

rque estuve enfermo y fueron a visitarme”,
(Mt 25,34-36)

Comgo el “trénsito’” del seno materno a la vida

Lt:erior no se realiza sin angustia, asimismo el paso
cisivo que va a dar el moribundo, generalmente: va
'Fcedido de momentos angustiosos, Dan fe de ello
s palabras de Cristo: "“Dios mio, Dios mio, {por qué
e has abandonado? .  (Lc 27,46)
La enfermera, consciente de su sublime vocacidn,
be que el enfermo le pide, sin menosprecio de sus
vicios técnicos, una mano que lo comprenda, una
z que lo fortalezca, una presencia acogedora y calida.
sa es st mision, ya que **. . . ha dado a sus dngeles la
den de protegerte en todos tus caminos'’ (Sal.91,11).
. pinguna via tan angosta como la Gltima fase de la
da humana.
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En cudntas plantas de hospitalizaciéon deberfamos
leer esta recomendacion:
“No olvides: que el enfermo en soledad
es mas enfermo; que la muerte en compaiiia
es menos muerte, y que, al morir, te mueres
menos si te aman’’,

Somos peregrinos que caminamos a una VIDA
trascendente en la que nuestra existencia serd maravillo-
samente reformada en la admirable unidad que formars
el alma en un cuerpo espiritval. De tal manera que
" . cuando El se manifieste en su gloria, seremos
semejantes a EI” (I Jn 3,2).

La fe en [a Palabra de Dios, sera para la enfermera
como “*antorcha que ilumina y alegra” (Jn 5,35). Por su
fidelidad a la vocacidn, tendrd experiencia personal de
la aclamacidn con que el Espititu Santo felicité a Maria
" iDichosa por haber crefdo que de cualquier manera
se cumplirdn las promesas del Sefior! . (Lec 1,45)

El amor a sus “"amigos” los enfermos inspirari a la
enfermera, la manera mas bonita, no para decir ni dejar
de decir la verdad al enfermo, sino para "‘compartir’
con él *'su”’ verdad, que asimismo es nuestra verdad.

Su cordial acercamiento a! moribundo le inspirard
éstas u otras palabras, siempre llenas de esperanza



Mi querido hermano {a):
Dios es amer ¥ nOs 2ma. 1anto Nos ama gque
s quiere hacer participes de su misma gloria.

Al entregarnos su propio Hijo, nos dib lo
ximo. Ya nada nos puede negar, siempre que le
famos algo segun su voluntad.

Cristo Jesis es nuestro Salvador. {Acto de Fe)
go en Ti, Sefior Jesus. TO me salvas, no por mi, sino
¥ tu muerte v resurreccion. Gracias, Jesds, por
varme.

Cristo es el buen Pastor; vino para que tuviéra-
» vida, y vida abundante. Y nos dard esa VIDA
breabundante, porque Dios es fiel a su palabra y
mple lo que dice. Gracias, Sefior, porque nos darés
plenitud de la vida en un cuerpo espiritual.

Dios es nuestro Padre y quiere que. estemos
n él, pues para &l fuimos creados. En su Reino nos
e preparada una casa, una morada maravillosa en la
1e ‘"estaremos con Cristo’’, rehosando de gozo.

La unica muerte verdadera es la del pecado.
ar esto decimos al Padre: Perdona, Sefior, mis pecados;
hago mia w voluntad.
Acepto estos sufrimientos, y me uno a la Pasion y
luerte de Cristo, para contribuir asi a la salvacion
el mundo.
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Al ofrecimiento de nuestra vida, Jes(s respon
de: YO SOY LA RESURRECCION Y LA VIDA,
El que cree en mfi, aunque haya muerto, vivird; y el qus
hava crefdo en mi, no morird para siempre’.

(Jn 11,25)

Llenos de consoladora esperanza por nuestri
vida en Cristo, quien es LA RESURRECCION Y LA
VIDA, meditemos su Palabra:

— Tenemos una casa que tiene duracién eterna
en los cielos. (2 Cor 5,1}

— Estaremos siempre con el Sefior, (1 Tes 4,17)
— Veremos a Dios tal cual es. {1Jr3,2)

— Hemos pasado de la muerte a la vida,
porque amamos a los hermanos. (1Jn 3,14)

— Sefior, mi Dios, a tt levanto mi alma. (Sal 25,2
— El Sefior es mi luz y mi salvacién. (Sail27,1)
— Espero gozar de la bondad del Sefior

en el pafs de la vida. (Sel27,13)
— Mi alma desea, Sefor, estar contigo. (Sal 42,3)

— Aunque pase por quebradas muy oscuras, no
tengo ningun mat, porque tO estas conmigo.
{Sal 23,4)
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iBendecidos por mi Padre! | dice el Sefior Jes(s,
vengan a tomar posesion del Reino que estd
preparado para ustedes. (M: 25,34}

En la Casa de mi Padre hay muchas mansiones
y voy a prepararles un lugar, para que donde vyo
estoy, estén también ustedes, dice el Seiior JesOs.

(In 14,2-3)
Todo el que cree en el Hijo tiene vida eterna.
{In 6,40}
A tus manos, Sedior, encomiendo mi espititu.
(Sal 31,6}

Dios te salve, Maria, llena eres de gracia,

el Sefior es contigo, (Lc 1,28}

bendita tG eres entre todas las mujeres

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nasotros
pecadores ahora y en la hora de nuestra
muerte, Amén

Oremos

Dios Padre, !eno de hondad,

Th conoces hasta donde llega

la buena voluntad del! homhre,

th que siempre estas dispuesto a olvidar
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nuestras culpas,

td que nunca niegas e! perddn a los

que acuden a ti;

mira con piedad a tu hijo {a) N

Te pedimos que,

ayudado por la oracion de nuestra fe,

se vea aliviado en su cuerpo y en su alma,
sea liberado de sus pecados

y sienta la fortaleza de tu amor,

Por Jesucristo tu Hijo, que vencid a la muerte
y nos abrio las puertas de la VIDA

y contigo vive y reina por los siglos de los siglos.
Amén

DIQS—AMOR es fuente del amor

“’Queridos mios, amémonos los unos a los otros,
porque el amor viene de Dios.

Todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios.

El que no ama, no ha conocido a Dios,
pues Dios es amor.



Envio Dios a su Hijo dnico a este mundo
para darnos la Vida por medio de él. .
Asi se manifestdé el amor de Dios entre nosotros.
No somos nosotros l0s que hemos amado a Dios
sino que él nos amd primero
y envio @ su Hijo como victima por nuestros pecados:
en esto estd el amor.

Queridos, si tal fue el amor de Dios,
también nosotros debemos amarnos mutuamente,

Nadie nunca ha visto a Dios,
pero si NOS amMaAmos unos a otros,
Dios permanece en nosotros,
y su amor se dilata libremente entre nosotros.
Dios nos ha comunicado su Espiriti;
con esto comprobamos que permanecemos en Dios
vy &l en nosotros.

Nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene,
v hemos creido en su amor,
Dios es amor.
El que permanece en el Amor, en Dios permanece,
y Dios en él.

(1 Jn 4,7-16)
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